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Zofia Waskiewicz 2A

Wycieczka do Macedonii Pélnocnej
w ramach programu Erasmus+

W dniach 18-24 wrzesénia
wzigliSmy udziat w realizacji
programu Erasmus+ i polecie-
lismy do Macedonii Potnocne;j.
Po wyladowaniu na lotnisku
w Skopje pojechaliSmy do mia-
steczka Koczani, w ktérym znaj-
duje si¢ nasza szkota partnerska.
Po miasteczku oprowadzili nas
uczniowie, ktorzy brali udziat
w Erasmusie w Polsce w czerwcu
tego roku.

Kolacja z regionalnymi specjatami

Dzien po przylocie od-
wiedziliémy szkote Ljupco San-
tov. ZostaliSmy bardzo ciepto
przywitani i poczgstowani chle-
bem. Po krétkiej przemowie dy-
rektora uczniowie oprowadzili
nas po szkole. Zostaly dla nas
przygotowane  zajecia, dzigki
ktorym mogliémy lepiej poznaé
innych uczestnikow programu. Po
przerwie na kawg 1 prezentacji na
temat terapeutycznej roli sztuki
udali$my si¢ na zwiedzanie mia-
sta. Wieczorem czekala na nas

wystawna kolacja z regionalnymi
specjatami.

Widoki w Koczani

Nastgpnego dnia wzigli-
smy udzial w zawodach, w kto-
rych naszym celem bylo zapro-
jektowanie torby ze sloganem
promujagcym zdrowy styl zycia
oraz plakatow o tej samej tematy-
ce. Po zakonczonych zajeciach
czekala na nas grupa mtodziezo-
wa Edinstvo, ktora przeprowadzi-
fa z nami krotkie warsztaty doty-
czace Swiatowego Dnia Pokoju.
Tego samego dnia pojechali$my
zwiedzi¢ fabryke firmy Vincini,
ktora jest producentem stodyczy.

Jezioro w Ochrydzie

Bazylika

Czwartego dnia wcze$nie
rano wyruszyli§my do Ochrydy.
Tam zwiedzilismy Zatoke Kosci
— rekonstrukcje¢ wioski na wodzie.
Pozniej udalismy si¢ do Monasty-
ru $w. Nauma. Po zakonczonej
wycieczce po okolicach miasta
udali$my si¢ do Ochrydy. Tam
zwiedziliSmy stare miasto, teatr
antyczny oraz bazylik¢ w Pla-
oshniku — wykopaliska archeolo-
giczne.

Pomniki w Skopje robiq wrazenie!



Nastepnego dnia spedzili-
smy czas w Skopje. Odwiedzili-
$my starg stacje kolejowa, ktora
jest upamigtnieniem trzgsienia
ziemi, dom Matki Teresy, Mu-
zeum Walki Macedonskiej, stare
miasto, stary bazar i rynek.

Ostatniego dnia udaliémy
si¢ do szkoly, aby wzig¢ udziat
w warsztatach origami. Po skon-
czonych zajgciach otrzymaliSmy
certyfikaty i drobne upominki. Na
zakonczenie wyjazdu udaliSmy
si¢ nad jezioro Gradce w oko-
licach Koczani.

Warszawa z okna samolotu

Wizyta bardzo nam si¢
podobata. Wyjazd do innego kra-
ju imozliwo$¢ poznania innej
kultury jest ciekawym doswiad-
czeniem. Nie codziennie ma si¢
mozliwo$¢ wyjazdu do krajow na

drugim koncu Europy. Dodatko-
wo, $srodowisko migdzynarodowe
jest dobrg okazja, aby nabraé
pewnosci siebie w postugiwaniu
si¢ jezykiem angielskim. Poleca-
my kazdemu zglaszanie si¢ do
programu w przyszto$ci 1 mamy
nadziej¢, Ze nasze pozytywne
opinie zachecg was do wzigcia
udziatu  w kolejnych  edycjach
Erasmusa.

Zrédto zdjeé:
Wtasnos¢ autorki artykutu.

Wiktoria Bakalarz 3B

Macedonia Polnocna

Macedonia wszystkim
kojarzyla sie z krajem goracym,
pelnym stonca, zielonym. Dla
wigkszosci  przede wszystkim
nieznanym. Taka wiasnie wyda-
wala si¢ wczasie lagdowania.
Ekscytowaliémy sie¢ na mys$l
owidoku cytrusOw 1 granatow
rosnagcych na drzewach, szoku
spowodowanym réznicami tem-
peratur miedzy stoneczng jesienig
w obcym kraju a szarym niebem
ideszczowa pora roku w Oj-
czyznie, w ktorej bylismy jeszcze
niemal dwie godziny wcze$niej.
Po wyjsciu z samolotu zdziwita
nas cisza lotniska w Skopje —
stolicy kraju. Idac po bagaz, sty-
szeliSmy echo swoich krokéw,
kiedy w tym samym czasie przez
lotnisko Chopina przewijalo si¢
miliony ludzi i glosow.

Podczas drogi do Kocha-
ni — matego miasteczka, w kto-
rym mieli$my spedzi¢ tydzien —
widzieliSmy tylko gory, roslin-
no$¢ ipasgce sic zwierzeta.
Pierwszy dzien poswigcilismy na
odpoczynek i spacery po miescie.
Samo Kochani jest malym mia-
steczkiem o niemal filmowym
klimacie — wszyscy znajg wszyst-
kich, dzigki czemu czuli$my si¢
tam niesamowicie bezpiecznie.

Z drugiej strony ztego powodu
wies¢ o gosciach  z zagranicy
rozeszta si¢ wérod mieszkancow
zacickawionych nami. Mimo
braku znajomosci angielskiego,
starali si¢ nawigza¢ z nami kon-
takt. Jezyk macedonski uwazany
jest za podobny do polskiego —
i jest w tym co$ prawdziwego.

Posrodku miasteczka pty-
nie rzeczka, wzdhluz niej spacero-
wali wiasciciele psow, mtodziez
natomiast obserwowata wodg
z tawek 1mostkow. Dla Mace-
donczykow zawsze musi znalezé
si¢ miejsce na zielen i, czym byli-
$my zdziwieni, Wwszyscy o nig
dbali. W kazdym domu, na kaz-
dym oknie czy balkonie zwisaty
roznokolorowe pelargonie i pigty
si¢ wilce. Cale miasto otaczaty
gory.

Nastgpnego dnia udali-
smy si¢ do szkoty. Uczniowie
wraz z dyrektorem przywitali nas
w swoich  ludowych  strojach,
dzielac si¢ znami tradycyjnym,
upieczonym przez nich chlebem.
Przygotowali dla nas tez pocze-
stunek ztozony z wielu innych
tradycyjnych przystawek, takich
jak ajvar — pasta warzywna, ma-
cedonskie herbaty uwazane za
jedne z lepszych w Europie czy
regionalne stodycze. Uczniowie
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oprowadzili nas po szkole. Zwro-
cilismy uwage na to, jak krotki
czas oni tam spedzajg oraz jak
wywiera ona nacisk na zaintere-
sowania uczniow.

Po zapoznaniu si¢ z Ma-
cedonczykami zostali$my podzie-
leni w grupy do gry miejskiej
utozonej przez nauczycieli. Miata
ona za zadanie zapozna¢ nas
z miastem, pokaza¢ najwazniej-
sze jego miejsca oraz patrondw
szkoty. Na koniec wspieliSmy si¢
na najwyzszy szczyt w miescie.
Przez nastgpne dni zwiedzaliSmy
cala Macedoni¢: jej poinocng
czes¢, czyli Skopje, potudniowo-
zachodnig — czyli Ochryde oraz
wschodnig, w ktorej znajduje si¢
Kochani. Wycieczki byly na-
prawde meczace, szczegodlnie ze
trwaly caly dzien, duzo chodzili-
$my 1wspinaliémy si¢, jednak
bylo warto zobaczy¢ Jezioro
Ochrydzkie o krystalicznie czy-
stej wodzie 1 gorzystej okolicy
czy Skopje — jego zabytki i mu-
zea.

Wszystkie zajecia pomo-
gty nam si¢ zintegrowac¢ ijuz po
kilku dniach spotykaliémy si¢
ZNOWO poznanymi znajomymi
w restauracjach, jedzac najlepsza
na $wiecie pizze. Dlatego tym
trudniej bylo nam si¢ rozstac¢



z tym krajem, ludzmi i stoneczng
pogoda. Wydawalo nam si¢, ze
jeszcze nie rozpakowalismy do-
ktadnie walizek, a juz musieli$my
je pakowag. Zycie toczylo sie tam
tak beztrosko, powoli — trudno
bylo wroci¢ do codziennych
obowiazkow.

Mozemy powiedzie¢, ze
dzigki programowi Erasmus+
rozwingli$my swoje umiejetnosci
mowienia w jezyku angielskim,
komunikacji w gronie réwiesni-
kéw, poszerzylismy swoja wiedzg
i zdolnosci artystyczne zdobyte
podczas warsztatow. Wszyscy

uczestnicy z entuzjazmem beda
opowiada¢ o tamtejszych przygo-
dach isg przekonani, ze gdyby
tylko mogli, pojechaliby jeszcze
raz.

Maja Pluta 2A

Wyjazd do Rumunii
— Erasmus+

Dwa tygodnie temu mia-
fam przyjemno$¢ pojecha¢ do
Rumunii w ramach projektu Era-
smus+. W projekcie tym uczest-
niczyly réwniez osoby z Ma-
cedonii Polocnej oraz oczywi-
$cie Rumunii. Dzigki Erasmusowi
poznatam wspaniatych ludzi, zo-
baczytam pigkne krajobrazy i po-
znalam tamtejsza kulture, wyko-
rzystatam takze znajomosc¢ jezyka
angielskiego ~ w praktyce. Co-
dziennie mieliSmy okazje reali-
zowac¢ roézne aktywnosci.

Pierwszego dnia pojecha-
lismy busem do Warszawy na
lotnisko, a stamtad polecieliémy
do miasta Cluj-Napoka. Nastep-
nie, troch¢ ponad dwie godziny
jechalismy do  miejscowosci,
gdzie mieliSmy spedzi¢ tydzien —
do Borsy. Jest to miasteczko po-

tozone w gorach. W kolejnych
dniach mieli§my duzo atrakcji.
Zorganizowano kolacj¢ zregio-
nalnymi potrawami irumunska
muzyka. ChodziliSmy do liceum,
gdzie ucza si¢ miejscowi ucznio-
wie. ZostaliSmy powitani chle-
bem 1isolg. Liceum byto bardzo
fadne, a nauczyciele iuczniowie
bardzo przyjazni. Mogli§my zo-
baczy¢, jak wygladajg tam lekcje,
m. in. informatyki i angielskiego.
Mielismy takze przyjemno$¢ zo-
baczy¢ prezentacje na temat
zdrowego zywienia przygotowa-
ne przez uczniow. Mysle, ze kaz-
dy znas dowiedziat si¢ wielu
waznych rzeczy, jak dbaé o swoje
zdrowie poprzez odzywianie si¢.
Nie zabraklo réwniez wycieczek
w gory! Zwiedzilismy pigkny
wodospad, do ktérego mozna
bylo cz¢$ciowo podjechaé kolej-
ka. Chodzili§my tagodnymi szla-
kami. W naszym programie byly
tez wycieczki do kilku matych

miast oraz duzego miasta Cluj-
Napoka, w ktorym wyladowali-
smy po przylocie do Rumunii.
Odwiedzilismy tez najbardziej
nawiedzony las na Swiecie.
Uczniowie z Rumunii zapoznali
nas z miejscowymi legendami na
jego temat. W okolicy naszego
miasta bylo duzo przepigknych,
zabytkowych kosciotow, ktore
mieliSmy okazje zobaczy¢. Je-
stem bardzo wdzig¢czna, ze mia-
fam okazje spedzi¢ tam czas.

Projekt Erasmus+ przede
wszystkim otworzyt mnie na no-
we doswiadczenie i poznanie no-
wej kultury. Fantastycznie spe-
dzitam czas ina pewno chciata-
bym wzig¢ udzial w kolejnym
takim wyjezdzie. Polecam kaz-
demu uczniowi!

Arletta Stomka 1A

Praca zajela I miejsce
w szkolnym konkursie
na recenzje ksigzki ogloszonym
z okazji Miedzynarodowego
Miesiaca Bibliotek Szkolnych
Pazdziernik 2022

Astrid i Pluton — historia plane-
ty czy niezwyklej milosci?

Edyta Prusinowska to
blogerka zajmujgca si¢ przede
wszystkim modg i stylem zycia,
jednak od 2021 roku takze autor-
ka debiutanckiej powiesci ,,Opo-

wiem o tobie gwiazdom”. Juz od
najmtodszych lat swojego zycia
interesowata si¢ pisaniem, az
w koncu zdecydowala si¢ na wy-
danie ksiazki ipokazanie swego
talentu $wiatu. Mimo Ze zmaga
si¢ robwniez z problemami zdro-
wotnymi, nie przeszkadza jej to
w spelnianiu ~ swoich  marzen
i rozwijaniu skrzydet na tle pisar-
skim. Aktywnie dziata réwniez na
YouTube, a od niedawna wystar-
towata zpodcastem pt. ,,Kon-
stelacje mysli” na platformie Spo-
tify, gdzie udostgpnia rowniez

playlisty idealnie oddajace klimat
1 estetyke danej powiesci.

Histori¢ gtownej bohater-
ki, Astrid, poznajemy juz w pro-
logu. Dziewczyna mocno prze-
zywa $mier¢ swojej ukochanej
siostry, z ktorg byta wyjatkowo
zzyta. Po tym tragicznym zdarze-
niu marzy tylko ojednym -
ucieczce ze swojego rodzinnego
miasta, co pdzniej wprowadza
W zycie wraz ze swoim najlep-
szym  przyjacielem, Jajem.
Wkrétce poznajg rowniez Pluto-
na, ktory wyrusza w podroz ra-
zem z nimi. Cala trojka przezywa



niesamowite przygody, a migdzy
Astrid 1 nowo poznanym kolega
zaczyna budzi¢ si¢ uczucie.

Jak sam wydawca podaje
w opisie ksigzki, ,,to opowiesé
o determinacji mtodych Iudzi,
ktorzy mimo wielu przeciwnosci
losu ido$wiadczen zyciowych
daza do odnalezienia swojego
szczgécia.,” ,,Opowiem o tobie
gwiazdom” w emocjonujacy i e-
kscytujacy sposob ukazuje to, jak
wazne w zyciu sg wartosci, takie
jak przyjazn czy mitos¢ ichoé
sam pomyst na napisanie tej hi-
storii wzigt si¢, jak sama autorka
moéwi, od chiopaka wzruszajace-
go si¢ podczas filmu w kinie, kto
wie, czy ta cudowna powiesc
powstataby, gdyby pisarka badz
wspomniany mezczyzna wybrali
odpoczynek w zaciszu domowym
zamiast seansu.

Historia zapierajgca dech
w piersiach, pelna fascynujacych

momentow doprowadzajacych do
ztodci, a nawet zalaman. Od sa-
mego poczatku trzyma w na-
pigciu, a jej lektura jest niezwykle
przyjemna. Sama podczas czyta-
nia obiecywatam sobie, z¢ ,,to juz
ostatni rozdzial na dzi$”, jednak
w tej niezwyklej powiesci bylo
co$ magicznego, co sprawiato, ze
nie mozna bylo si¢ od niej ode-
rwac. Jedno jest pewne — podczas
czytania bez chusteczek higie-
nicznych si¢ nie obejdzie, gdyz
wzruszen doprowadzajacych do
tez jest niemato. Dodatkowo,
fantastyczna 1iniezwykle este-
tyczna oktadka w przepigknych
pastelowych  kolorach, ktora
swym wygladem fascynuje, przy-
ciagga uwage 1wzbudza podziw
oraz obrazuje pigkno przedsta-
wianej tresci.

W calej tej historii poru-
szone zostaly rdéwniez trudne
tematy, takie jak $mier¢, strata
bliskich, choroby czy tez zabu-

rzenia psychiczne, ktore nie sg
niczym ztym, a ludzkim. Uwa-
zam, ze doskonalym posunieciem
ze strony pisarki byto umieszcze-
nie na ostatnich stronach powie-
§ci numerdow, na ktére mozna
bezptatnie zadzwoni¢, w celu
uzyskania pomocy psychologicz-
nej.

Jestem przekonana, ze
kolejne historie autorstwa Edyty
Prusinowskiej beda jeszcze lep-
sze, asama autorka zably$nie
swym talentem na skalg $wiato-
wa. Z niecierpliwo$cig czekam na
kolejne publikacje, a takze zache-
cam do lektury ,,Opowiem o tobie
gwiazdom”, ktora zapewne do-
starczy wszystkim czytelnikom
niezapomnianych wrazen i pozo-
stanie w pamigci kazdego z nich
na dlugi czas.

Mateusz Glogowski 2C

Recenzja ,,Cudzoziemki”
Marii Kuncewiczowej

Przegladajac internetowy
profil poswigcony literaturze,
natkngtem si¢ na kilka cytatow
poswieconych pewnemu dzietu.
Cytaty te odnosity si¢ do nie-
szczesliwej mitosci, pragnienia
zemsty 1 cierpienia. Jak si¢ okaza-
lo, byly to cytaty pochodzace
z ksigzki Marii  Kuncewiczowe;j
pt. ,,Cudzoziemka”. Zaintrygowa-
ny, odwiedzitem najblizszg bi-
blioteke, by blizej zapoznaé sie¢
z tym utworem. Catkowicie prze-
rost on moje najSmielsze oczeki-
wania.

,»Cudzoziemka”  zostata
wydana w 1936 roku, w okresie
dwudziestolecia migdzywojenne-
go. Jej autorka jest Maria Kun-
cewiczowa, wyksztatcona pisarka
majaca kontakty z pisarzami z ca-
tej Europy. Inspiracja do powsta-
nia tego dzieta byla $mier¢ jej

matki, Adeliny Szczepanskiej,
ktorag Kuncewiczowa ukryta pod
postacig gtéwnej bohaterki. ,,Cu-
dzoziemka” opowiada o historii
nieszczesliwej Rozy Zabinskiej,
ktorej serce zostalo ztamane
w mlodo$ci przez niejakiego Mi-
chata Badskiego. Pomimo upty-
wu lat, Réza nie potrafi zapo-
mnie¢ tej zdrady, cate zycie cierpi
z jej powodu. Jej relacje rodzinne
przepetnione sg bolem 1 wiecz-
nym zalem. M¢zem Roézy, niena-
widzonym przez nig, jest Adam,
zwyczajny urze¢dnik zafascyno-
wany Ro6z3. Szybko przekonuje
si¢ on jednak, ze jego malzenstwo
to nicustanne pasmo nieszczgsc.
Pomimo braku umiej¢tnosci
wspolnej komunikacji, para do-
czekala si¢ trojki dzieci. Kazia,
ulubienca Roézy, ktory zmart
w dziecinstwie, Wiadystawa
i Marty. Wiladys — pierworodny
syn — byt delikatny, wrazliwy,
podatny na sztuke 1 wptywy mat-
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ki. Marta za$ przez dlugi czas
byla znienawidzona przez matke,
gtownie za zbyt duze podobien-
stwo do ojca. Macierzynstwo
wywolywato w Rozy  skrajne
emocje, posuwalo ja do mysli tak
strasznych, ze nigdy nie ujrzaly
one §wiatla dziennego. Cale zycie
bohaterki byto skrajne: ze stanu
euforii bardzo plynnie przecho-
dzita w melancholig, od zachwytu
w pogardg, ito wszystko
W mgnieniu oka.

,»Cudzoziemka” to po-
wies¢ o dosy¢ specyficznej bu-
dowie, bowiem akcja trwa jeden
dzien, jednak obejmuje ona histo-
rie sprzed kilkudziesieciu lat od
jej rozpoczecia. Wigkszos$¢ tresci
stanowia bowiem wspomnienia
Rézy, jej mtodos¢, wyjazd z Rosji
do Warszawy, romans z Micha-
tem, potem cate jej zgorzknienie
itrudy zycia rodzinnego. W ten
sposob historia Rozy staje sig
reminiscencjg, ktoéra pojawia si¢



w jej myslach, jakby podsumo-
wywala ona wilasne zycie.

Utwor Marii  Kuncewi-
czowej ma w sobie co$ nad wyraz
urzekajgcego. Lektura jest trudna,
zachowania Rozy w wielu mo-
mentach nie da si¢ w zaden spo-
sob usprawiedliwié, jej irracjona-
lizm irytuje. Momenty zmeczenia
Ro67a pokazujg, iz tak samo zme-
czeni byli jej bliscy, czytelnik
wigc moze w pewnym, choé nie-
znacznym, stopniu poczu¢ ich
cierpienie. Z gléwng bohaterkg
mozna si¢ tez utozsamié, jesli ma

si¢ zlamane serce i dusze¢ bezna-
dziejnego romantyka. Jej poste-
powanie moze by¢é pewnym
ostrzezeniem dla takiego czytel-
nika, by wreszcie odpusci¢ i za-
cza¢ zy¢ dalej. Inaczej skonczy
tak jak Roza. Mysle, ze wiele
0sOb na swojej drodze moze spo-
tka¢ kogos takiego jak Michat
Badski, jednak kluczowe jest, by
pozbiera¢ si¢ 1i§¢ do przodu,
czego nie zrobita Roza. 1to tego
tak bardzo zatowata. To realizm
bolu gtownej bohaterki, jego pe-
wien uniwersalizm, sprawia, iz

dzieto to jest tak dobre. Czytanie
go byto jak podr6z w inny $wiat,
$wiat pigkna, ale i swiat bolu. Na
koniec pragne tylko doda¢, iz
mam nadziej¢, ze ta recenzja na-
tchnie kogokolwiek do przeczy-
tania tej bardzo niedocenianej
ksigzki. Po skonczeniu lektury
moim celem bylo rozpowszech-
nienie wiedzy o istnieniu tego
dzieta. I mam nadzieje, ze cel ten
osiggnatem.

Kinga Mortka 2C

_Recenzja ksiazki Paula Févala
pt. ., Kawaler de Lagardére”

Po ksigzke ,,Kawaler de
Lagardére” autorstwa Paula Fév-
ala siegnetam przypadkowo, od-
najdujac ja na potkach starej,
rodzinnej biblioteczki. Jest to
powie$¢ historyczno-przygodowa
z gatunku plaszcza iszpady. Na
pierwszy rzut oka wygladala nie-
pozornie, a jej poczatek wydawat
siec do$¢ zawily, jednakze wraz
zaglebianiem sie wjej tresé,
wzrastata we mnie che¢ poznania
loséw bohaterow.

Tytutowy kawaler to
w rzeczywistosci Henryk de La-
gardére — szlachcic z przesztoscia
ulicznego sieroty o niebywatych
umiejetnosciach wladania szpada.
Na poczatku powiesci poznajemy
g0 jako miodego i pelnego uroku
lamacza kobiecych serc. Przed
udaniem si¢ na wygnanie, hono-
rowy 1niezwykle odwazny mez-
czyzna ma zamiar wyrownac
stare porachunki z ksieciem de
Nevers. Szybko jednak okazuje
sie, ze sprawy sg o wiele bardziej
skomplikowane, niz mozna by
przypuszczaé.  Serig  licznych
przypadkéw w r¢ce Henryka tra-
fia utrzymywane w sekrecie kil-
kumiesigczne dziecko  ksigcia
oraz ksigznej — Aurora. Osta-

tecznie, do pojedynku miedzy
mezczyznami  nie  dochodzi.
W zamian za to walcza ramig
wrami¢ z wynajetymi  przez
Gonzage zbirami majacymi zabi¢
ksigcia de Nevers. Niestety, na-
wet sam Henryk de Lagardére,
stynagcy  z niezwyklej odwagi
i niezlomnos$ci, nie jest w stanie
ocali¢ zycia ksieciu, gdy walczy
przeciwko kilkunastu szermie-
rzom. Na chwile przed $miercig
ojca matej Aurory Henryk daje
stowo, ze zajmie si¢ dzieckiem.
Tak oto rozpoczyna sie wspoélne
zycie mlodego mezczyzny oraz
malutkiej wowczas ksigzniczki.
Od poczatku nie jest to
zycie fatwe. Ciagle zmiany miej-
sca zamieszkania i utrudniony
kontakt miedzy dwojgiem bohate-
row, spowodowany podejmowa-
nymi przez Henryka pracami, nie
sprzyjaja rozwojowi ich relacji.
Na przestrzeni lat bohaterowie
zblizajg si¢ do siebie idarza sie
ogromnym  zaufaniem. Choé
wich zyciu zdarzaja sie¢ chwile
pelne zalaman i niepewnoSci,
zdaje sie, ze taczy ich co$ wyjat-
kowego, co tylko umacnia 1acza-
cg ich wigz. Wraz zuplywem
czasu przestajg byé dla siebie
opiekunem oraz ,,corka”, a za-
miast tego zaczynaja patrze¢ na
siebie z mito$cig. Uczucie wy-

stawione zostaje na probe, gdy
Henryk po kilkunastu latach
wdraza w zycie plan zemsty na
Gonzadze.

W powiesci ,,Kawaler de
Lagardére” nie brakuje tajemnic
oraz niespodziewanych zwrotow
akcji iintryg, ktore sprawiaja, ze
od lektury wprost nie mozna si¢
oderwaé. Pojawia si¢ mito$¢ ro-
mantyczna, jak réwniez prze-
pickna mito$¢ kochajacej i zra-
nionej matki pragngcej odzyskaé
dziecko. Ksigzka gwarantuje czy-
telnikowi dawke wzruszen oraz
zaskakuje nieoczywistym rozwo-
jem wydarzen. Nie brakuje takze
bohateréw, ktorzy do ostatnich
stron pozostajg owiani tajemnicg.
Mysle, ze moge nazwac ksiazke
Paula Févala lektura ponadcza-
sowg, mimo iz jej akcja toczy si¢
na przetomie XVII i XVIII wie-
ku. Cho¢ od tamtego czasu uply-
neto juz wiele lat, uwazam, ze
wcigz utwor przekazuje poucza-
jace tre$ci. Szczegdlnymi warto-
Sciami, ktore powinniSmy wdra-
za¢ do naszego zycia sg cechy
gtownego bohatera takie, jak:
honor, odwaga igotowo$¢ do
poswigcen dla tych, ktorych ko-
chamy. ,,Kawaler de Lagardére”
to wartosciowa iniezwykla opo-
wies¢ godna polecenia.



Ania Grabowska 1C

1985 rok — kardiochirurg
Zbigniew Religa
przeprowadzil pierwszy
w Polsce udany zabieg
przeszczepienia serca

5 listopada 1985  roku
profesor Zbigniew Religa ijego
zespot lekarzy przeprowadzit
pierwsza w Polsce udang trans-
plantacje serca. Operacja odbyta
si¢ w owczesnym Wojewodzkim
Osrodku Kardiologii w Zabrzu.
Sam przeszczep byl udany, nie-
stety, pacjent zmarl na seps¢ kilka
dni pozniej. Dokonanie transplan-
tacji serca to zashuga nie tylko
szczegbdlnych umiejetnosci, ale
rowniez niezwyklej odwagi i de-
terminacji profesora Zbigniewa
Religi ijego zespolu (Andrzej
Bochenek, Bogustaw Ryfinski,
Jerzy Wotczuk i Marian Zemba-
la). Szansa na powodzenie takiej
operacji w owczesnych czasach
wynosila zaledwie 50%, wynika-
to to z braku odpowiednio prze-
szkolonego personelu oraz do-
swiadczenia. Dodatkowo, profe-
sor zmagatl si¢ z kwestig dawcy,
ktéra w tamtych czasach byla
znikoma i$wiadomos¢ ludzka

pozostawiata wiele do Zyczenia.
Pomimo szybkiej $mierci biorcy,
zabieg ten mial ogromne znacze-
nie dla rozwoju kolejnych trans-
plantacji, m. in. opracowano me-
tode zapobiegania zakrzepom
krwi. Jeden z kolejnych, udanych
przeszczepdéw serca, odbyt sie
4 sierpnia 1987 roku, a jego bior-
ca byl najdtuzej zyjacym pacjen-
tem z nowym sercem w Polsce —
nazywal si¢ Tadeusz Zytkiewicz
(na zdjeciu ponizej jako pacjent,
po udanym przeszczepie serca).

Przeszczep serca dokona-
ny przez Zbigniewa Religic to
wielki sukces polskiej medycyny,
od tamtego wydarzenia liczba
tego typu zabiegdéw systematycz-
nie wzrasta. Poczatki transplanta-
cji byly trudne, a wérdd lekarzy
budzity watpliwo$ci natury etycz-
nej. Na ten moment w Polsce
przeszczepy serca wykonywane

sa w trzech o$rodkach kardiochi-
rurgii — Zabrze, Krakow, War-
szawa. Nadal jednak mozliwoS$ci
sa wcigz mate w stosunku do
potrzeb pacjentow. Tylko co pigta
osoba potrzebujaca, wsrod pa-
cjentow, dla ktorych przeszczep
serca to ostania szansa na nor-
malne zycie, dostaje mozliwos¢
operacji. Inne jest tez nastawienie
spoteczenstwa niz jeszcze 5-10
lat temu. Mamy inng $wiado-
mos$¢, mamy tez inne pokolenie,
ktoére mys$li zupekie inaczej, ma
inng percepcje¢ iinne oczekiwa-
nia. Moje pokolenie bedgce na co
dzien na Facebooku czy Insta-
gramie widzi, jak wiele dobrego
przynosi dar zycia, jakim jest
przeszczep narzadu. W dzisiej-
szym spoteczenstwie ro§nie roOw-
niez $wiadomo$¢ wyrazenia swo-
jej woli do bycia dawca na wypa-
dek $mierci, ktéra czasami jest
niespodziewana lub nagta.

Zrodta:

Udziat w badaniu.pl
Medonet
Serce Dziecka

Arletta Stlomka 1A

Czerwone krople nra-wage
cenniejsze od zlota

r "
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Z pewnosciag kazdy z nas
cho¢ raz wybrat si¢ na badania ze
wzgledu na niepokojace objawy
badZz w celu sprawdzenia swojego
stanu zdrowia. Od lekarza wy-
chodzimy zadowoleni, bo usty-
szeliSmy, ze wszystko jest w naj-
lepszym porzadku, ale czy wie-
dzieli$cie, ze dzigki dobrym wy-

nikom badan krwi mozemy po-
moéc innym?

Jak? To proste! Kazdy z nas
moze zosta¢ honorowym dawcag
krwi ipomodc tym, ktérzy tego
potrzebuja. W kazdym miescie
znajduja si¢ punkty krwiodaw-
stwa. Ponadto, z okazji Dni Ho-
norowego Krwiodawstwa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
obchodzonych w dniach 22-26
listopada w naszym liceum moz-
liwe jest oddanie krwi za wcze-
$niejszg zgoda lekarza. Warto
jednak zaznaczyé, ze aby wes-
prze¢ akcje, nalezy spetniaé od-
powiednie warunki. Oto kilka
z nich:

e masz 18-65 lat iposiadasz
dowod osobisty (lub inny do-
kument ze zdjeciem),

e wazysz powyzej 50 kg,

e nie chorowates na zoltaczke,

e zapoznasz si¢ z,Informacja
o chorobach zakaznych dla
krwiodawcow” 1 wypelnisz
kwestionariusz dla krwio-
dawcow,

e wciaggu ostatnich 6 miesigcy
nie mialeS wykonanego za-
biegu operacyjnego, tatuazu,
przektucia uszu lub innych
czesci ciala.

Dodatkowo, dawcom krwi
przystuguja przywileje, takie jak
zwolnienie od pracy iwykony-
wania czynnosci  stuzbowych



w dniu, w ktérym oddato si¢ krew
lub jej sktadniki oraz w dniu na-
stepnym czy tansze przejazdy
komunikacjg miejskg (przy odda-
niu przynajmniej trzech dawek).

Po =zabiegu oddania krwi
otrzymamy roéwniez czekolade
jako tzw. posilek regeneracyjny.

)
Po co?

Krew jest wazna dla kaz-
dego z nas, a szczeg6lnie dla osob
po wypadkach czy tych, ktore
walczg z niedokrwisto$cig spo-
wodowang wieloma chorobami,
W tym nowotworowymi. Zabiegi
zwigzane z krwiodawstwem sg
zatem bardzo wazne dla ich

zdrowia, a nawet zycia. Mozesz
kogo$ uratowaé 1ipoczué satys-
fakcje. Tak hojny gest nic nie
kosztuje, a z pewnoscig bedzie
odebrany zradoscig 1 wdzigcz-
noscig przez osobe, ktéra te krew
otrzyma.

Oddawanie Kkrwi jest
BEZPIECZNE i nie stanowi za-
grozenia dla Twojego zdrowia

czy zycia!

Aby zdoby¢ wiecej in-
formacji  dotyczacych pobran
krwi 1 zapotrzebowania na dane
grupy, zachecam do odwiedzenia
strony naszego radomskiego Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa  iKrwiolecznictwa  im.
dr. Konrada Vietha oraz jego
siedziby znajdujacej si¢ przy
ul. Bolestawa Limanowskiego 42.

Zrodta tekstu:
http://www.rckik.radom.pl/

Zrédta zdjeé:
https://cutt.ly/dNfpnw1
https://cutt.ly/eNfpI2r

Daria Makowska 1C

Swiatowy Dziefi Pluszowego
Misia

25 listopada — wtym
dniu  obchodzimy  Swiatowy
Dzien Pluszowego Misia. Ta data
nie jest przypadkowa, bowiem
wlasnie wtym dniu przypada
rocznica powstania tej zabawki.
Wydarzenie to zostalo ustano-
wione w 2002 roku, gdy pluszak
swigtowat juz swoje zlote gody.

Ta niepozorna maskotka
kryje w sobie naprawde wielkg
moc i nie jest przeznaczona tylko
dla dzieci! Kazdy moze miec
swojego pluszowego niedzwie-
dzia czy inng przytulanke inie
bedzie to nic ztego. Misiak potra-

fi by¢ bardzo komfortowa rzecza
i milusim przyjacielem. Nie trze-
ba o niego dbacd, tak jak o psa czy
kota. Zabawka sama w sobie jest
bardzo lubiana przez wiele osob
i mysle, ze wlasnie ten fakt spra-
wil, iz stala si¢ bohaterka wielu
seriali czy bajek. Kubu$ Pucha-
tek, Mi§ Paddington, Mi$ Uszatek
rowniez Mi§ Colargol. Chyba
kazdy zna bajki, zktorych po-
chodza te postacie. Wszystkie sg
niedzwiadkami. Bajki te powstaly
glownie dla dzieci, ale nie ozna-
cza to, ze nie mogg by¢ ogladane
przez dorostych. Wiasnie to czyni
filmy zpluszowymi niedzwie-
dziami atrakcyjnymi.

Z okazji Dnia Pluszowe-
go Misia organizowane sg uro-
czystosci i wystgpy, wiele szkot
przeprowadza konkursy zwiazane
z ta zabawka, biblioteki organizu-
ja publiczne czytanie ksigzek
o pluszowym misiu, a dzieci tego
dnia mogg przynosi¢ ze sobg do
przedszkola swoje ulubione plu-

szaki. Swicto ma wymiar rowniez
symboliczny.

Pluszowe misie sg sym-
bolami  opiekunczosci, dobra,
fagodnosci, ciepta i mitosci, czyli
tego, czego bardzo wszyscy po-
trzebujemy, kroczac przez swoje
zycie. Mis$, ktory kojarzy sie
z cieptem 1 dobrocia, inspiruje do
przeprowadzania wtym dniu
wielu akcji dobroczynnych, np.
zbidrek zabawek na rzecz potrze-
bujacych dzieci.

Zrédto zdjecia:
https://pixabay.com/photos/teddy-soft-
toy-stuffed-animal-1338895/

Zrédto tekstu:
https://www.mjakmama24.pl/mama/impr
ezy/dzien-pluszowego-misia-kiedy-
obchodzimy-i-co-za-swieto-aa-ZZj9-
GUgt-awnf.html




