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Inga Wrobel 3B

Walentynkowy spacer
z pieskami

W sobote 11 lutego 2023
roku Schronisko dla bezdomnych
zwierzat w Radomiu zorganizo-
wato wydarzenie z okazji walen-
tynek, dzigki ktoremu kazda
chetna osoba mogta odby¢ spacer
z pieskami ze schroniska. Cala
akcja trwata Iacznie 3 godziny,
podczas ktorych udato si¢ wy-
prowadzi¢ wszystkie psy! Mozna
byto réwniez dowiedzie¢ si¢ cen-
nych rzeczy od stalych wolonta-
riuszy, ktorzy wraz zpracow-
nikami schroniska byli obecni
przez caty czas akcji.

Pierwsze wrazenie po
wejsciu do schroniska moze nie
by¢ najprzyjemniejsze, szczegol-
nie ze w ostatnich dniach pogoda
nie dopisuje. Warunki mieszkalne
zwierzat nie sg najlepsze — cho¢
pracownicy  schroniska  wraz
z wolontariuszami codziennie ro-
big wszystko, zeby je poprawic.
Kazdy pies domaga si¢ atencji,
wiec wigkszo§¢ znich ciggle
przebywa jak najblizej ogrodze-
nia. Niekiedy gltosno szczekaja
isg chaotyczne. Ogromnym szo-
kiem wiec byto dla mnie, gdy
kundelek, ktory na wybiegu byt
bardzo pobudzony, poza nim
okazat si¢ ostoja spokoju.

Podczas catego wydarze-
nia udato mi si¢ wyprowadzi¢ co
najmniej 10 pieskow, wiec mia-
fam idealna okazje przyjrze¢ sig¢
ich zachowaniu. Trudno wycia-
gna¢ jednakowe wnioski, ponie-
waz kazdy lokator schroniska ma
swoja wlasng historig, ale jestem
pewna, ze nawet 10 minut poza
wybiegiem dobrze im zrobito.
Wida¢ bylo rado$¢, szczegdlnie
przez merdajace ogonki, ale
i pigkne, szczesliwe oczy. Niekto-
re pieski tarzaly si¢ w $niegu,
inne tylko szukaly okazji, zeby je
poglaskaé, a jeszcze inne po pro-
stu chciaty pobiegac.

Duzg role¢ w doborze pie-
skow odgrywaty wolontariuszki,
ktore rozdzielaty ochotnikom
towarzyszy spacerow tak, aby
obie strony czerpaty z tego przy-
jemno$¢ — dla przyktadu, oso-
bom, ktoére pierwszy raz miaty
styczno$¢ z mieszkancami schro-
niska, przydzielano spokojne psy,
natomiast dzieciom z rodzicami
mniejsze, bardziej energiczne
pieski. Mam ogromng nadzieje,
ze dzieki tej akcji chociaz jeden
piesek znalazt kochajacego wia-
Sciciela.

Najbardziej rozczulajg-
cym widokiem byly dla mnie
pieski, ktore przednimi tapami

oplataly nogi  wolontariuszy
i uczestnikow wydarzenia. Opie-
raly rowniez swoje glowy
ioczami szukaly wzroku ludzi.
Bolesnym widokiem byto dla
mnie to, ze Straz Miejska az
dwukrotnie, w ramach interwen-
cji, przywozita do schroniska
coraz to nowe pieski.

Wizyta w schronisku jest
petna emocji oraz refleksji. Wraz
zrodzing w ubieglym roku za-
adoptowali$my szczeniaczka wia-
$nie ze schroniska iod tamtego
czasu czesto wracam do niego
mys$lami. Mimo ze kundelek,
ktorego wzigliSmy, miat dopiero
dwa miesigce, juz wtedy byl nie-
ufny wobec ludzi, zaniedbany
1 przestraszony. Niesamowite jest,
w jak szybkim czasie Coco stala
si¢ nam oddana i w pelni si¢ za-
domowita. Wszystkim, ktorzy
majag warunki do posiadania
zwierzat, polecam adopcje ze
schroniska, natomiast tym, ktorzy
nie mogg wzigc pieska czy kotka
do siebie, polecam wolontariat —
staly badz bez zobowigzan (wy-
starczy raz na jaki§ czas przy-
wiez¢ troche karmy, aradosé
1 wdzigczno$¢ beda ogromne).



Arletta Stomka 1A

,»Pisa¢ — czyli malowa¢ stowami
historie, ktorych nikt jeszcze
nie powiedzial”
Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

Czytanie dla wielu osob
jest doskonatg formg relaksu.
Kazdy czytelnik ma jednak inne
gusta iszuka czego$ innego niz
pozostali. Warto jednak pamigtac,
ze za kazda ztych wspaniatych
historii, ktore czytamy, stoi kon-
kretna osoba. To wlasnie dzigki
pisarzom setki odbiorcow kazde-
go dnia moze cieszy¢ si¢ czasem
spedzonym z ulubionymi bohate-
rami iich przygodami. Dlatego
w 1984 roku Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Pisarzy ustanowi-
o 3 marca jako Migdzynarodowy
Dzien Pisarzy i Pisarek.

Prace wielu autorow
opieraja si¢ na ich osobistych
przezyciach i doSwiadczeniach.
Zdarza si¢ rOwniez, ze z poczatku
pisanie jest dla nich zwyczajng
forma odpoczynku izabawa,
a dopiero zczasem dostrzegaja
to, jak wielkie sg ich umiejetnosci
i decyduja si¢ na wydanie powie-
sci. Uwazam, ze wypoczynek ten
jest nie tylko doskonatym sposo-
bem na artystyczne wyrazenie
siebie, ale takze moze si¢ okazac
idealng formg terapii. Tworzenie
wlasnych tekstow w postaci wpi-
sow do pamigtnika, wierszy czy
tez wlasnych historii pozwala
pozby¢ sie kotlujacych w glowie
mysli.

Pisanie umozliwia takze
samorozwoj. Warto zaznaczy¢, ze
jesli mamy ochote przeczyta
dang historie, ktora niestety jesz-
cze nie powstala, moze by¢ to
znak, ze to wlasnie my mamy by¢
jej pomystodawcami i autorami.
Czy do pisania potrzebny jest
wielki talent? Uwazam, ze nie,
poniewaz dzial literatury, jak
i wszystko inne, ciggle si¢ rozwi-
ja, amy sami zkazdym dniem
stajemy si¢ nowa wersja siebie —
zZwracamy uwage na inne szcze-
g6ly, zbieramy nowe do$wiad-
czenia i dorastamy. To, co moim
zdaniem jest szczegdlnie wazne
W rozpoczeciu swojej drogi pisar-
skiej, to odwaga i wiara w siebie
oraz w to, ze mozemy dojs¢ do

ogromnego sukcesu, nawet jesli
nasze dziela zpoczatku nie sg
idealne badz inni w nas watpia.

Goraco zachgcam do wy-
probowania swoich sit w pisaniu
— by¢ moze kto$ z Was okaze si¢
w tym naprawd¢ dobry lub uzna
to za S$wietny sposOb radzenia
sobie z przytlaczajacymi go pro-
blemami! Jesli kto§ z Was chciat-
by réwniez podzieli¢ si¢ swoimi
pracami z innymi uczniami naszej
szkoty, zach¢gcam do wspoltwo-
rzenia  gazetki ,,CzachPress”.
Pamictajcie, ze je$li nie macie
odwagi na udostgpnienie swoich
tekstow, podpisujac si¢ imieniem
i nazwiskiem, mozecie tworzy¢
pod pseudonimem!

Zrodha zdjeé:

https://www.parkersklep.com/blog/ Aktua
Inosci/co-tracimy-gdy-zanika-pisanie-
odreczne

http://hobby-dla-faceta.pl/wp-
content/uploads/2014/05/napisz-sobie-
ksiazke.jpg

Owca

Swiatowy Dzien Poezji

21 marca to data pierw-
szego kalendarzowego dnia wio-
sny. Chyba kazdy to wie. Jednak
to nie jest jedyna celebracja tego
dnia. Nie kazdy wie o tym, Ze na
te samg dat¢ przypada jeszcze
jedno wydarzenie. Jest ono po-
$wigcone poezji. Swiatowy Dzien
Poezji, ktory zostal ustanowiony
w 1999 roku przez UNESCO. Za
cele tego $wigta uwaza si¢ mige-

dzy innymi: promowanie pisania
i czytania oraz nauczanie 1iroz-
powszechnianie poezji na calym
Swiecie.

Poezja to sztuka stowa.
Oznacza to, ze artysta (nie musi,
ale czesto tak jest) wystawia sig¢
picknie, niekiedy sam tworzy
swoje wlasne slowa czy stwier-
dzenia, by opisa¢ jaka$ rzecz lub
jaka$ osobg. Poeci bardzo czgsto
sg nierozumiani z tego powodu,

2

natomiast ja uwazam, ze jest to
pickne, moc czytac i patrze¢ na to
samo dzielo i interpretowac je na
rézne sposoby, z ktorych kazdy
bedzie tym dobrym. W tym wy-
padku mozna dostrzec podobien-
stwo do réznych obrazow.

Wiersze pokazuja nam,
ze dobrze dobrane slowa
w odpowiedniej intonacji moga
ze sobg wspoélgraé i stworzyc
cudowng calo$¢. Ponadto, takie



utwory nierzadko tez bywaja
inspiracja do tworzenia innych
dziet artystycznych. Przyktad?
Sanah — piosenkarka z Polski —
wykorzystata i zaspiewata wiersz
Wistawy Szymborskiej noszacy
tytut ,,Nic dwa razy si¢ nie zda-
rza”, a jej utwor z kazdym dniem
staje si¢ coraz bardziej popularny.
Z wierszy — podobnie jak i z ksig-
zek — mozemy dowiedzie¢ si¢
o ,,nowych” wyrazach. Mam na
mysli takie stowa, o ktérych jesz-
cze nigdy wczesniej w swoim
zyciu nie styszelismy.

Reasumujac, dzien poezji
wypada wtym samym dniu, co

kalendarzowy pierwszy dzien
wiosny. W tym czasie promuje
si¢ poezje na catym $wiecie.
Utwory liryczne mozna rozumieé
na wiele réznych sposobdow.
Wiersze inspirujg izmuszaja do
refleksji na poszczegodlne tematy.
Potrafig takze pobudzaé kreatyw-
nos$¢ czy poprawia¢ pamigé. (Za-
uwazcie, ze tekst zrymowangj
piosenki czy wlasnie wiersza
jesteSmy wstanie zapamictaé
szybciej anizeli definicje z po-
drecznika.) Osobiscie uwazam, ze
pisanie, jak iczytanie takich
utworow jest jak najbardziej uzy-
teczne.

Zrédto zdjecia:

https://www .karierawfinansach.pl/artykul
/wiadomosci/cytaty-biznesowe-zlote-
mysli

Anna Lis 1H

Miedzynarodowy
Dzien Astrologii

Swieto astrologii przypa-
da z 20 na 21 marca. Wyznaczo-
ny dzien obchodow zwigzany jest
z wejsciem Stonca w znak Bara-
na, co jest uwazane za poczatek
nowego roku astrologicznego.

Dzien ten obchodzony
jest przez astrologébw 1 pasjo-
natow tej dziedziny. W innych
krajach, ze wzgledu na ten dzien,
organizuje si¢ wiele imprez
i wyktadow. W Polsce takie spo-
tkania koordynuje Polskie Stowa-
rzyszenie Astrologii.

Astrologia polega na wy-
znaczaniu znakow ze wzgledu na

dzien urodzin danego cztowieka.
Na podstawie tego mozna ustali¢
zodiak, ktory ma wplyw na cale
zycie.

Wykazano jednak, ze ta
dziedzina nie sprawdza ©sig,
a opisy zodiakoéw sg tylko ogol-
nymi zestawieniami, ktore zga-
dzalyby si¢ z charakterami wigk-
szos$ci ludzi.

Domy astrologiczne
okreslajg doktadne obszary zycia,
do ktérych odnosi si¢ horoskop.
Domy horoskopowe zmieniajg
swoje potozenie z kazdg minutg.
Nawet jesli dwie osoby urodzity
si¢ wtym samym miejscu, po-
trzebna jest tylko niewielka roz-
nica w czasie, mimo iz nie zmie-
nia znaczaco polozenia planet, to
zmienia polozenie domow. Zgod-
nie z ta dziedzina, nic nie dzieje
si¢ przypadkowo izawsze ma to
jaki§ cel. Pozwala ona czlowie-
kowi lepiej zrozumie¢ §wiat.

W dawnych czasach as-
trologia stuzyta do wyznaczania
szczesliwych dni. Wicksze prze-
powiednie, jesli byly trafne,
przynosity stawe 1ibogactwo.
Nietrafione niejednokrotnie kon-
czyly si¢ $miercig astrologa.
Z tego powodu astrolodzy posta-
nowili pozostawi¢ niektore prze-
powiednie z szerokimi interpreta-
cjami.

Zrodla tekstu:

https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Astrologi
a
https://www.kwantowo.pl/2021/05/19/cz
y-w-astrologii-jest-odrobina-nauki/
Zrédto zdjecia:

Pixabay



Maja Pluta 2A

Wyidealizowany obraz
rzeczywistosci —
jak na nas wplywa?

W tym artykule chciatam
zwréci¢ uwage na bardzo wazny
ostatnio temat. Jest to wplyw
stworzonej przez internet idealnej
rzeczywistosci — stylu zycia
i kanon6éw pickna — na nasze po-
strzeganie $wiata. Wielu mtodych
ludzi szuka inspiracji istara si¢
wprowadza¢ do swojego zycia
nowe, lepsze nawyki. Jednak
duzo osob czesto nie widzi, ze
niektore czynnosci irutyny prze-
kraczaja pewng granice.

W internecie juz od dhuz-
szego czasu mozna znalez¢ filmi-
ki, na ktorych ludzie pokazuja
swoje poranne rutyny, przebieg
dnia, diete, treningi, pielegnacje
i wiele innych. Lubig¢ to, ze coraz
wigcej mOwi si¢ 0 zdrowym stylu
zycia, ale czgsto dochodzi do
sytuacji, gdy osoby niedoinfor-
mowane na dany temat edukuja
na przyktad o diecie, ktorg kazdy
powinien mie¢ dobierang indywi-
dualnie do swoich potrzeb. Mtode
osoby zdeterminowane, zeby
osiggna¢ 1idealng sylwetke, sa
w stanie traktowac siebie bardzo
surowo 1 glodzi¢ si¢ lub wprowa-
dzi¢ winne niezdrowe relacje
z jedzeniem. Wspomniatam
o0 ,,idealnej sylwetce”, lecz czym
ona tak naprawde jest? To kolejna
kwestia, ktérg chciatabym poru-
szy¢. Ostatnio internauci zwraca-

ja uwage na to, ze z roku na rok
inny typ sylwetki jest trendem —
w latach 60. XX wieku byt to typ
Marylin Monroe, w latach 80.
wysportowane cialo, w latach
90./2000. za$ ludzie kochali bar-
dzo szczupla, wrecz chudg syl-
wetke. 10 lat temu wiele kobiet
chciato wyglada¢ jak Kim Kar-
dashian, a teraz podobno Kardas-
hianki usuwajg implanty ichu-
dng. Lecz dlaczego kobiece ciato
musi by¢ wpasowane w wykre-
owane kanony? Dlaczego raz
kazdy chce mie¢ ,ksztalty”, a raz
chce by¢ jak najdrobniejszy?
W ten sposob kanony, ktore co
rok si¢ zmieniajg, psuja obraz
rzeczywisto$ci. Nie musimy do-
pasowywa¢ si¢ do aktualnie
modnej figury, zeby czué sig
picknie. Kazde ciato jest inne i to,
ze nie wyglada tak samo, jak
ciato idolki, nie oznacza, ze jest
gorsze. Tak jak wspomnialam
wczesniej — internet (i nie tylko)
powoduje, ze ludzie, dazac do
idealnej figury, zamiast miec
odpowiednio dobrang dla nich
diete, jedzg wrecz niezdrowo lub
wcale. Modwigc o0 ,,niezdrowym
jedzeniu”, mam na mysli to, ze
niektorzy potrafig chwali¢ si¢ na
instagramie, tik toku lub pintere-
scie, ze jedza np. tylko jajko,
ktore popijajg colg Iub palg papie-
rosa, popijajac kawa. Jest wiele
innych przyktadow, ktérych nie
bede wymieniaé, ale trzeba wie-
dzie¢, ze $niadanie jest najwaz-
niejszym positkiem dnia i po-

winno zawiera¢ wszystkie wazne
warto$ci odzywcze. To, ze nie
zjemy lub nasza dieta b¢dzie wy-
gladata restrykcyjnie, bez odpo-
wiednich witamin 1 mineraloéw,
nie sprawi, ze schudniemy zdro-
wo. Trzeba pamigtaé o zdrowym
zywieniu, ale zwracajgc uwage na
odpowiednie ilosci i wartosci
odzywcze — dla naszego ciata
iumystu. Nie trzeba udowadniaé¢
nikomu, ze jesteSmy perfekcyjni.
Wazne, aby$Smy zyli w zgodzie ze
sobg. Wiele komplekséw pocho-
dzi od nadmiernego zwracania
uwagi na rzeczy, ktére tak na-
prawde nie maja az takiego zna-
czenia — w internecie bardzo czg-
sto widziatam, ze kto§ opowiada
lub pokazuje, jak poprawi¢ co$ na
swojej twarzy lub zwraca uwagg
na pewne rzeczy, o ktorych ja
osobiscie nigdy bym nie pomy-
slala. Gdy rozmawialam ze zna-
jomymi, potwierdzili oni, ze gdy-
by kto$ nie wytknaltby danej oso-
bie pewnego kompleksu, nie mia-
faby go. I rzeczywiscie, czasem te
rzeczy sg tak niezauwazalne!
Ludzie chca poprawiaé swoje
usta, oczy, brwi, zuchwe, policz-
ki, czoto, wrecz wszystko, a tak
naprawde, gdyby media nie stwo-
rzyly kanonow, o ktérych méwi
si¢ non stop — duzo oséb nawet
by nie przejmowalo si¢ tak bar-
dzo swoim wygladem.




