UWAGA RODZICE
Stop Narkotykom
i Dopalaczom

Dobre relacje w rodzinie. Jasno wytyczony system
wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja, codzienny
kontakt, rozmowy i zainteresowanie sprawami
Twojego dziecka - pomoga uchronic je przed
kontaktem z narkotykami.

Jak dziataja:

Substancje stymulujace — powoduja rozdraznienie
1 trudno$ci w koncentracji uwagi. Po kilku godzinach
od zazycia pojawia si¢ ,,zejScie” objawiajace si¢

wyczerpaniem,  zaburzeniami  rytmu  serca,
nudno$ciami,  niepokojem a w  skrajnych
przypadkach  nieprzyjemnymi halucynacjami,

najcze¢sciej stuchowymi.

Mieszanki ziolowe, kanabinoidy — zazycie ich
prowadzi do efektow niepozadanych w postaci
kotatania serca, uczucia duszno$ci, zaburzen
orientacji, niepokoju, stanow lekowych.

Halucynogeny — zazycie czgsto prowadzi do ,,Bad
tripow”, czyli ,,ztych podrozy”, w trakcie ktorych
osoba, ktora zazyla substancje do$wiadcza silnie
obnizonego nastroju, lgkoéw, uczucia zagrozenia,
moga tez pojawic¢ si¢ zaburzenia osobowosci i mysli
samobojcze.

Nowe narkotyki designer drugs (DD), research
chemicals (RC) - pod tymi nazwami kryja si¢
obecnie sklepy internetowe, prowadzace sprzedaz
tych substancji. Dopalacze to nowe substancje,

ktorych dziatanie na organizm czlowieka nie
zostalo do konica poznane i niezwykle latwo je
przedawkowaé. Lekarze czgsto nie wiedza jak
postgpowac przy takim zatruciu.

Zazywanie ich moze spowodowaé tzw. ,gateway
effect” czyli sigganie po coraz silniejsze substancje
uzalezniajace.

Pulapki :

Substancje psychoaktywne na kazdego dzialajg
inaczej, sg to najczeSciej substancje pochodzenia
chemicznego a nie naturalnego.

Jesli twoje dziecko zaczglo zachowywaé sig
W sposOb nietypowy, spedza wigcej czasu poza
domem z grupa nowych znajomych a jednocze$nie
unika kontaktu z rodzicami (opiekunami), opuszcza
si¢ w nauce, zaniedbuje swoj wyglad lub tez
zamyka si¢ na dlugie godziny w pokoju - sprawdz,
co si¢ dzieje - By¢ moze zazywa narkotyki.

Zwroc¢ uwage na nastepujace sygnaly (moga one
Swiadczyé o tym, ze dziecko zazywa substancje

stymulujace):

- Rozszerzone = Zrenice,  przekrwione  oczy,
wytrzeszcz oczu,

- Stowotok ,

- Nadmierna ruchliwosc¢,

- Zaburzenia snu,

- Spadek masy ciata,

- Zmienno$¢ nastrojow,

- Trudnos$ci w koncentracji uwagi,
- Niepokoj, stany lekowe

- Ataki agresji,

- Krwotoki z nosa,

- Nietypowy zapach wloséw, ubrania,
- Nadmierna wesolo$¢,

- Stany depresyjne

- Kaszel,

- Zwigkszony apetyt,

- Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
- Migreny, bole glowy,

- Podwyzszona temperatura ciata, drgawki,

- Nadwrazliwo$¢ na $§wiatlo.

Czynniki ryzyka w sferze psychologicznej:
- Nadmierna wrazliwos$¢, nieSmialosS¢,

- Chroniczne napigcie, niepokdj,

- Niska samoocena,

- Brak odpornosci na stres.

Czynniki ryzyka w sferze spolecznej:

- Brak wyraznego, konkretnego
wychowawczego,

- Niskie kompetencje,

- Brak rygoréw i kontroli,

- Bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢,

- Konflikty w rodzinie, niskie wsparcie ze strony
rodzicow,

- Stabe wigzi emocjonalne z rodzicami,

- Brak jednego z rodzicéw,

- Tolerancja przez rodzicow wobec uzywania przez
dzieci alkoholu czy palenia papierosow,

- Uzywki w rodzinie,

- Rozwod, separacja,

- Brak czytelnych granic i norm.
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