Co robi¢, gdy podejrzewasz, ie dziecko bierze
narkotyki?

- Zacznij dziata¢, problem sam sie nie rozwiaze,
- Odtéz emocje, wtgcz rozum,

-Dowiedz sie jak najwiecej o substancjach
psychoaktywnych,

- Ustal reguty i konsekwentnie ich przestrzegaij,
- Stosuj zasade ograniczonego zaufania,
- Okazuj mitosc¢ i zainteresowanie swojemu dziecku,

- Korzystaj ze wsparcia (szkota, lekarz, psycholog,
poradnie uzaleznien),

- Nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole,
- Nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu,

- Szukaj pomocy u specjalistow.

Telefon zaufania rodzicow i nauczycieli
w sprawach bezpieczenstwa — 800 100 100

Infolinia o Dopalaczach — 800 060 800
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