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Kinga Mortka 2C

Rok Wistawy Szymborskiej

Wistawa Szymborska to
bez watpienia jedna z najbardziej
znanych irozpoznawalnych po-
etek polskich. Pierwszego stycz-
nia biezgcego roku przypadia
jedenasta rocznica jej $mierci,
jednakze ten rok jest wyjatkowy
takze zpowodu setnej rocznicy
urodzin noblistki. Obecny rok,
wedle decyzji Senatu, jest takze
rokiem Wistawy Szymborskiej,
aco za tym idzie, jest to dobra
okazja, by nieco doktadniej po-
zna¢ zycie 1 tworczos¢ poetki.

Wistawa Szymborska
urodzita si¢ 2 lipca 1923 roku pod
Kérnikiem. Talent poetycki Wi-
stawy, a w zasadzie Marii Szym-
borskiej — bo tak naprawde
brzmiato jej imie¢, ujawnit si¢ juz
we wczesnym dziecinstwie. Od
1929 roku mieszkala w Krako-
wie, gdzie uczeszczata do Szkoly
Powszechnej, anastgpniec od
wrzesnia 1935 roku do Gimna-
zjum Sioéstr Urszulanek. Po wy-
buchu II wojny §wiatowej konty-

nuowata nauk¢ na tajnych kom-
pletach, a od roku 1943 zaczela
pracowaé¢ jako urzedniczka na
kolei, by unikng¢ wywiezienia na
roboty do Rzeszy. W tym tez
czasie po raz pierwszy wykonata
ilustracje do ksigzki (podrgcznik
jezyka angielskiego ,,First steps
in English” Jana Stanistawskiego)
izaczgta pisa¢ opowiadania oraz
pojedyncze wiersze. Od 1945
roku poetka zacze¢ta takze anga-
zowac¢ si¢ w zycie literackie Kra-
kowa. Rok p6zniej podjeta studia
polonistyczne na Uniwersytecie
Jagiellonskim, by nastegpnie prze-
nie$¢ si¢ na socjologie. Studiow
jednak nie ukonczyta ze wzgledu
na trudng sytuacj¢ materialng.
Pierwszy tom poetycki ,,Dlatego
zyjemy” poetka wydata w 1952
roku izostala wtedy oficjalnym
czlonkiem Zwigzku Literatow
Polskich. W swoim zyciu Szym-
borska wydata okoto 350 wierszy
— trzynascie tomow poetyckich.
Przettumaczono je na ponad
czterdzies$ci jezykow. Polska po-
etke uhonorowano za catoksztatt
tworczo$ci  literackg Nagroda
Nobla (,,za poezje, ktéra z iro-
niczng precyzja pozwala histo-
rycznemu 1 biologicznemu kon-
tekstowi ukaza¢ si¢ we fragmen-
tach ludzkiej rzeczywistosci” —
jak wuzasadnieniu przyznania
nagrody stwierdzat Komitet No-
blowski) oraz najwyzszym od-
znaczeniem panstwowym — Orde-
rem Orla Biatego.

Poezje Wistawy Szym-
borskiej znajdziemy dzi$ nie tyl-
ko w ksigzkach przedmiotowych
do jezyka polskiego czy zbiorach

wierszy, ale takze w szeroko po-
jetej  kulturze, na przyklad
w muzyce. W ostatnim czasie
duzg popularnos$cia cieszy si¢
utwor Sanah, ktory jest adaptacja
wiersza, pt. ,,Nic dwa razy”. Tre-
$ci w nim zawarte majg charakter
uniwersalny, aktualny, mimo
uplywu lat, co tylko podkresla
wyjatkowos¢  dziet  Wistawy
Szymborskiej oraz zachgca do
zainteresowania si¢ poezjg. Mu-
zyczna adaptacja jest dobrg alter-
natywa dla osob, ktore nie prze-
padajg za wierszami, poniewaz
ukazuje ona utwor zinnej per-
spektywy i moze otworzy¢ $ciez-
ke wilasnej interpretacji stucha-
cza.

Tegoroczny jubileusz set-
nych urodzin Wistawy Szymbor-
skiej bedzie obchodzony w Kra-
kowie, gdzie poetka spedzita
zdecydowang wigkszo$¢ swojego
zycia. Do wydarzen zaplanowa-
nych na te rocznic¢ naleza mig-
dzy innymi otwarcie parku
Szymborskiej przy ul. Karme-
lickiej oraz opublikowanie nie-
znanych dotychczas utworéw
noblistki.

By¢ moze rok poswigco-
ny Wistawie Szymborskiej za-
checi nas do zaglebienia si¢ w jej
tworczos¢.

Zrodto:

Wikipedia

Zrédto zdjecia:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%8
2awa_Szymborska#/media/Plik:Wis%C5

%82awa_Szymborska 2009.10.23 (1).jp
g (Autor zdjecia: Mariusz Kubik)



Maja Pluta 2A

Recenzja ksiazki
pt. ,Normalni ludzie”

Ostatnio miatam okazje
przeczyta¢  ksigzke autorstwa
Sally Rooney pt. ,,Normalni lu-
dzie”. Opowiada ona o skom-
plikowanej relacji Marianne i Co-
nnela, skupia si¢ gltownie na
emocjach bohaterow iich we-
wnetrznych — przezyciach  oraz
przedstawia dwa rozne, zderzaja-
ce si¢ ze sobg $wiaty.

Cala powies¢ jest bardzo
emocjonalna, ma duzo dialogow,
opisow przezy¢ bohaterow i tak
jak wspomniatam, skupia si¢ ona
bardziej na emocjach, a nie wyda-
rzeniach. Jak dla mnie jest to
$wietny zabieg, gdyz uwielbiam
emocjonalne historie. Bardzo
spodobalo mi si¢ to, ze historia
dzieje si¢ na przestrzeni lat. Lubig
to, w jaki sposéb autorka opisuje
emocje. W ksigzce zaznaczylam
wiele cytatow, ktore chciatabym
zapamigta¢ 1z ktorymi si¢ utoz-
samiam. Mysle, ze do tej ksigzki
fatwo przywigzaé si¢ emocjonal-
nie iczytelnicy moga odnalezé
siebie w bohaterach. Marianne
jest zamozng dziewczyng, ktora
nie ma przyjaciot ikoledzy ze
szkoty nie darzg jej sympatig. Nie
obchodzi jg opinia innych. Za to
Connell — drugi gtowny bohater,
jest popularny w szkole 1 ma duzo
przyjacioét. Gra w druzynie pitki
noznej. Sg oni zupetnie rézni od
siebie, ale jednak wiele ich laczy.
Majg niezwykla wi¢z emocjonal-
ng. Ich relacja jest bardzo trudna,
gdyz ukrywaja swoj romans.

Przyczyna jest tak naprawde¢ po-
pularno$¢ Connella izta opinia
Marianne. Reputacja chlopaka
moglaby ulec zniszczeniu 1 nie
chce on, zeby wszystko wyszto
na jaw. Na miejscu bohaterki
bytabym wsciekta, jednak ona tez
chciata utrzyma¢ romans w se-
krecie. Nie ukrywam, ze Connell
byt bardzo specyficzny imoim
zdaniem, czesto dziwnie si¢ za-
chowywat imiat toksyczny tok
myslenia. Niby na poczatku ko-
chat glowna bohaterke, ale kiedy
czytalam powie$¢, to bylam
w szoku — myslat on bardzo ,,me-
sko”. Tak szczerze, to nawet
i chtopigco, gdyz byto wiele mo-
mentéw, kiedy pokazal swoja
,»plytkos¢”. Uwazam, ze potrak-
towat Marianne bardzo Zle.
Szczegoblnie na poczatku powiesci
widaé, ze bardziej gral on na jej
emocjach, niz naprawde mu na
niej zalezato. Nie podobato mi si¢
to, ze zostawial ja i1 do niej wra-
cal. Moim zdaniem, wiele jego
toksycznych zachowan byto ak-
ceptowanych. Mozna dostrzec, ze
Connell miat metlik w glowie
i nie radzit sobie z wieloma sytu-
acjami oraz nie wiedzial, jak si¢
zachowa¢. Moze isg jakie§ ar-
gumenty, zeby go usprawiedli-
wi¢, jednak ten bohater nie przy-
padt mi do gustu i zle potraktowat
Marianne. Z kolei ona bardzo si¢
do niego przywigzata i nawet jesli
miatby ja odtraci¢ — wracala do
niego. Obwiniala si¢ za wszystkie
jego zmiany nastroju i dziwne
zachowania. Bardzo wspotczuje
jej, gdyz przed studiami miata
trudne zycie, apodczas nich

Connell znéw si¢ zjawial i kom-
plikowat wiele rzeczy. Jesli cho-
dzi o studenckie zycie bohaterow,
to role si¢ odwrocity — tym razem
to Connell byt bardziej skryty,
a Marianne miata duzo przyjaciot.
Moim zdaniem, dobrze, ze taki
zabieg zostal wprowadzony, gdyz
to pokazato, ze wszystko w zyciu
jeszcze moze si¢ zmieni¢. Boha-
terowie szukali tej tytulowej
,normalnosci”, jednak nie pole-
gata ona na dopasowaniu si¢, lecz
zrozumieniu siebie. Przez dhugi
czas nie mogli oni zrozumieé
swoich uczué itego, czego na-
prawde chcg. Ich relacja przyno-
sifa im dobre chwile, ale byla tez
meczaca. Bardzo polubitam po-
sta¢ Marianne imyslg, ze wiele
0sOb moze si¢ znig utozsamic.
Doceniam tez opisy jej przezy¢
wewngtrznych.

Cala ksigzka bardzo mi
si¢ podobata. Najbardziej lubig
w niej skupianie si¢ na emocjach
i problemach bohaterow. Nie ma
w niej jakiej$ szczegdlnej akcji,
ale porusza ona wiele kwestii.
Poréwnuje dwa odrgbne S$wiaty,
pokazuje nierownosci spoteczne
i zhierarchizowanych ludzi. Spo-
tykamy si¢ z walkg wewnetrzng
bohateréw, traumami i codzien-
nymi trudno$ciami. Pomimo tych
rzeczy, ktore wyzej wymienitam,
ksigzka jest godna polecenia ina
pewno zachgcam was do przeczy-
tania.

Mateusz Glogowski 2C

Recenzja spektaklu
wFerdydurke”

Dnia 14.01.23 roku mia-
tem przyjemno$¢ obejrze¢ spek-
takl ,,Ferdydurke” grany w ra-
domskim Teatrze Powszechnym.
Wyrezyserowane przez Aling
Mos-Kerger przedstawienie opar-

te jest na utworze Witolda Gom-
browicza ina deskach radom-
skiego teatru wystawiane jest od
ponad 4 lat. Wystgpuja w nim:
Mateusz Paluch, Przemystaw Bo-
sek, Agnieszka Grebosz, Adam
Majewski, Mateusz Michnikow-
ski, Natalia Samojlik, Joanna
Zagorska i Michat Wegrzynski.
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Spektakl, tak jak iksigz-
ka, opowiada o 30-letnim pisarzu
Joziu, ktéry odczuwa staty brak
sensu zycia. Zostaje on zabrany
przez profesora Pimke do szkoty,
ktéra ma go ,,upupi¢” i narzucic¢
skromng i niewinng ,,gebg”. Sto-
wa te, kluczowe w utworze, sg
roOwniez elementem pojawiaja-



cym si¢ w calym spektaklu. Dal-
sze wydarzenia w zyciu Jozia to
proba walki z formg — systemem,
ktory narzuca sztywne reguly,
infantylizuje 1,,przydusza wne-
trze”.

Spektakl grany na scenie
kameralnej daje poczucie blisko-
$ci z bohaterem, umozliwia kon-
takt znim nawet w sposob fi-
zyczny, bo w pewnych scenach
pierwszy rzad widzoéw od akto-
row dzielg zaledwie centymetry.

Calos¢ ma forme monologu Jozia,
ktory opowiada nam histori¢ roz-
grywajaca si¢ na naszych oczach.

Tym, co =zastuguje na
najwigkszg pochwate 1iuznanie,
jest ekspresja aktorow. W kazdej
chwili, od poczatku do
konca, byli oni swoja
postacig. Nawet poza
sceng, gdy pili wodg,
robili to  w sposob
pasujacy do aktualnie
granej postaci. Niekto-
rzy musieli zagra¢ az
3 rézne postacie, czg-
sto zmieniajace si¢, co
nie jest z pewnoscig
czym$ latwym. Akto-
rzy mieli okazje pokazaé ekspre-
sje w wielu celowo przesadzo-
nych scenach. Aktorzy udajacy
zwierzyne ciagnacg powoz czy
$piewajacy piesn pochwalng na
cze$¢ Juliusza Stowackiego robili
to w sposob niezwykle profesjo-

nalny, z jednej strony komiczny,
a z drugiej tak trafny w przypad-
ku tego utworu. Na uwage zastu-
guje tez ukazanie ,,nowoczesno-
$ci” poprzez celowag sztuczno$é
i manier¢. Zabieg niby prosty,
a jednak adekwatny.

Na ,,Ferdydurke”, wedtug
mnie, po prostu trzeba si¢ wy-
brac¢. Spektakl jest $wietny. Trud-
no opisa¢ to widowisko, najlepiej
je zobaczy¢. Nic dziwnego, ze
spektakl jest tak dobry — radom-
ski teatr od lat organizuje Festi-
wal Gombrowiczowski, na kto-
rym wtym roku pojawila  si¢
adaptacja ,,Ferdydurke” grana
przez zenska grupe z Argentyny.

Zrédto zdjecia:
https://www.teatr.radom.pl/spektakle/wy
darzenia/spektakl/ferdydurke-418.html

Aleksandra Gruszka 2C

Recenzja filmu
pt. ,,Glass Onion”

Ostatnio miatam przy-
jemno$¢ obejrze¢ film ,,Glass
Onion” w rezyserii Riana John-
sona, ktory jest kontynuacja lo-
sow detektywa Benoita Blanca
z produkcji ,,Knives Out”. Film
sam w sobie jest kryminalem
z dobrym humorem, ktoéry spra-
wia, ze nie jest to zbyt klasyczny
czarny kryminat z pelng napiecia
akcja.

Film opowiada o wspom-
nianym wyzej detektywie, ktory
dostat zaproszenie na tropikalng
wyspe miliardera, aby wzigé
udziat w grze zorganizowanej dla
przyjaciol bogacza. Jednak gdy
tylko zjawia si¢ na wyspie, oka-
zuje si¢, ze wcale nie zostal na
nig zaproszony, a zagadka, jaka
przyjdzie mu rozwiaza¢, nie jest
zwykla gra. W tym czasie na jaw
zaczynajg wychodzi¢ dlugo skry-
wane sekrety, ktore potwierdzaja,
ze kazda z osob znajdujacych sie

na wyspie mogla mie¢ motyw do
popelnienia zbrodni.

Juz na pierwszy rzut oka
widaé, ze posta¢ wielkiego mi-
liardera, ktéry moze sobie pozwo-
li¢ na wszystko, jest wzorowana
na Elonie Musku, asam aktor
grajacy Benoita uprzednio wcielat
si¢ w role agenta 007. Tu jednak
posta¢ ma zupelie inne cechy,
a jako iz film nie jest tak powaz-
ny jak historie o Jamesie Bon-
dzie, to aktor pokazuje swoj ta-
lent z troche innej strony.

Mimo to film nie jest az
tak dobry, jak mogloby si¢ wy-
dawac. Pierwsza czgs¢ produkeji
wypadta o wiele lepiej. Jesli zna
si¢ cho¢ pare ksigzek czy filmow
o podobnej tematyce, mozna juz
od samego poczatku podejrze-
wac, jak historia si¢ zakonczy.
W ,,Knives out” twoérca staral si¢
do konca trzyma¢ nas w nie-
pewnosci, tu za$ od razu dawat
nam wskazowki odno$nie rozwi-
ktania sprawy. Ogladajac to, mia-
fam nadzieje, ze pojawi si¢ jaki$
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zwrot akcji, jednak si¢ zawio-
diam.

Film ten jest takze dhuz-
szy niz poprzedni, jednak mimo
oczywistej akcji, nie dato si¢ od-
czué, ze tworcy przedtuzajg sce-
ny. Wszystko dziato si¢ dosé
szybko, a nawet jesli nie, to po-
kazane zostaly relacje migdzy
postaciami iich podej$cie do
danej sytuacji, ato wlasnie na
tych zachowaniach opierat si¢
film.

Uwazam, ze film ma za-
rowno swoje plusy, jak 1 minusy.
Wiele mozna tworcom zarzucié,
jednak nie to, ze powtarzajg do-
brze nam znang juz histori¢. Spo-
dziewatam si¢ tego, kto byt
sprawca, jednak nie sadzilam, ze
zrobit co$ poza swoja ,,gra”.

Jak na nieklasyczny kry-
minal komediowy film wypadt
catkiem dobrze, a nieoczywisty
dla tego typu filméw humor
o wiele poprawit caly jego od-
bior. Je§li wiec szukacie filmu,



ktory pozwoli si¢ wam zrelakso-
wac¢ po cigzkim tygodniu Iub
bedzie nadawat si¢ na rodzinny
wieczor, polecam obejrze¢ wila-

$nie ,,Glass Onion”, by samemu
przekona¢ sie, jakie wrazenie na
was zrobi ta produkcja.

Anna Lis 1H

Urodziny Fryderyka Chopina

Istnieja dwie daty urodzin
Fryderyka Chopina. 22 lutego
1810 roku jest datg widniejaca
w metryce chrztu artysty, jednak
on sam podawal 1 marca 1810
roku. Do teraz trudno okreslié,
w ktorym  doktadnie miesigcu
z tych dwoch si¢ urodzit. Fryde-
ryk Chopin przyszedt na $wiat
w Zelazowej Woli kolo Warsza-
wy. Mial trzy siostry: starsza
Ludwike¢ i dwie mtodsze: Izabele
i Emilie. Kazdy cztonek jego
rodziny zajmowat si¢ muzyka, od
nauki gry na flecie iskrzypcach
po fortepian.

Jako dziecko Chopin wy-
kazywat zainteresowanie muzyka.
Jego pierwszym nauczycielem
byt Wojciech Zywny, a gdy prze-
rést on swojego nauczyciela,
nowym doradcg zostat Wilhelm
Wactaw Wiirfel. W wieku 7 lat
Fryderyk Chopin zaczal tworzy¢
swoje  pierwsze kompozycje.
Pierwszy publiczny koncert o$-
mioletni Fryderyk zagrat w 1818
roku w obecnym Patacu Prezy-
denckim. W 1830 roku dorosty
Fryderyk przeprowadzit si¢ do
Francji 1 zamieszkatl w Paryzu, od
tego momentu do Polski juz nie
wrocit. W 1836 roku pianista
poznat George Sand, byta to fran-
cuska pisarka, a pdzniej takze
jego towarzyszka zycia. Poza
granicami ojczyzny pianista cie-
szyl si¢ duza slawa wirtuoza.
Przez kilka lat podrézowat, dajac
koncerty muzyki klasycznej.
Z roku na rok ze zdrowiem kom-
pozytora byto jednak coraz go-
rzej, awzwigzku ztym musiat

zrezygnowaé z gry na pianinie
poza granicami Francji.

W wieku 39 lat Fryderyk
Chopin zmart w Paryzu na gruzli-
c¢. Ostatnim zyczeniem kompo-
zytora bylo, aby jego serce wroci-
to do Warszawy. Zyczenie to
spelita jego siostra, Ludwika
Jedrzejewiczowa. Serce zamknig-
to w stoiku wypetmionym alkoho-
lem. Siostra przekazata serce do
kosciota §w. Krzyza na Krakow-
skim Przedmie$ciu w Warszawie.
Ku czci kompozytora postawiono
w Polsce wiele pomnikéw, takze
w Radomiu w Parku im. Tade-
usza Kos$ciuszki.

Zrédto tekstu:
https://www.wrotapodlasia.pl/pl/kultura/
kultura_sztuka/repertuar/212-rocznica-
urodzin-fryderyka-chopina.html

Zrédto zdjecia:
https://www.pexels.com/pl-
pl/szukaj/fryderyk%20chopin/

Pawel Czajkowski 2C

»Melt My Eyes See Your
Future”

Czesto spotykanym za-
biegiem w nowoczesnym hip-
hopie jest wydawanie przez arty-

ste kolejnej (czasem kolejnych)
wersji  swojego  pierwotnego
krazka. Jest to okazja do podzie-
lenia si¢ z fanami remixami, in-
nymi wariantami wydanych juz
utworow lub ukazanie nowych,
ktore z jakiego§ powodu nie byty
uwzglednione w podstawowej
wersji. Szczegdlnym przyktadem,
w ktérym ta koncepcja zostala
poprowadzona o wiele dalej, jest
rozszerzone wydanie najnowsze-
go albumu rapera i autora tekstow
Denzela Curry’ego. ,,Melt My
Eyes See Your Future” w swojej
pierwotnej wersji zostato wydane
w calosci 25 marca 2022 roku. Po
cieptym przyjeciu projektu fani
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szybko mogli ustysze¢ o najbliz-
szych planach artysty.

Pierwsza zapowiedz wer-
sji rozszerzonej albumu pojawita
si¢ w Internecie ponad miesiac po
wydaniu oryginalu, 2 maja, na
twitterze artysty. Nie byl znany
jednak wtedy charakter nowej
wersji. Pod koniec czerwca uka-
zat si¢ wystep Denzela w Tiny
Desk Concert (popularnej formu-
le realizowanej przez NPR music,
w ramach ktorej arty$ci prezentu-
ja w ciasnej przestrzeni dowolne
interpretacje swoich utworéw
przy akompaniamencie muzyki
granej na zywo). Artysta wystgpit
tam razem zjazzowym 10-



osobowym zespotem Cold Bloo-
ded Soul, grajac wybrane utwory
ze swojej dyskografii, zczego
polowa pochodzita znajnow-
szego albumu. W lipcu wtym
samym skladzie oraz w podo-
bnym klimacie zagrali ,,Walkin”
w programie Jimmy’ego Fallona.
Oba wystepy (20-minutowy oraz
3-minutowy) zostaly zagrane
bezbtednie w rewelacyjnym tonie
tak samo przez rapera, jak
i instrumentalistow. Fani oczeki-
wali wigcej. Raper przekazywat
krotkie wiadomosci 1 plotki na
temat nadchodzacej wersji ,,Melt
My Eyes See Your Future” az do
23 wrze$nia, kiedy to oficjalnie
zapowiedziat jej ukazanie sie.

W przeddzien zapowia-
danego wydania wersji ,,Exten-
ded” odbyla si¢ transmisja na
zywo w Internecie, podczas ktorej
ponownie Denzel razem z Cold
Blooded Soul na scenie w Ko-
modo City Café zagrali prawie
50-minutowy wystep wypetniony
piosenkami z nowego albumu.
Jednak zamiast oryginalnej trac-
klisty zaprezentowali oni 10 wy-

branych utwordéw, zczego dwa,
,Chrome Hearts” oraz ,Larger
Than Life”, byly wcze$niej nie-
wydanymi piosenkami znanymi
jedynie w wersji instrumentalne;.

Nastepnego dnia $wiatlo
dzienne ujrzalo ,,Melt My Eyes
See Your Future (The Extended
Edition)” zawierajace wszystkie
piosenki z oryginalnego wydania
oraz dodatkowg tres¢ w postaci
wlasnie wspomnianego wystepu
na zywo, ktorego audio ze sceny
zostalo podzielone na osobne
utwory 1oznaczone jako ,,Cold
Blooded Soul Version”. Poziom
wykonania sam w sobie zachwy-
ca, a jeSli dodamy fakt, iz cato$¢
powstata w mniej niz dobe przed
wydaniem, przy kamerach na
Zywo 1to za pierwszym razem,
mozna poczu¢ podziw, na jakim
poziomie swojg sztuke opanowali
instrumentalisci  isam Denzel
Curry. Futurystyczny boom bap,
w wielu momentach dynamiczny,
przeksztalcili w jazzowg uczte
catkowicie zdominowang przez
brzmienie instrumentéw dgtych,
ktére nie wystgpuje W pierwo-

wzorze. Krotkie komentarze rape-
ra miedzy utworami oraz specjal-
ni goscie zjawiajacy si¢ na scenie,
aby wesprze¢ wokalnie dany
utwor, dodaja klimatu oraz luznej
atmosfery. Ogolnie caty wystep,
mimo wyzwania, jakim moze si¢
wydawac, jest utrzymany w for-
mie dobrej zabawy.

Stowo  podsumowania:
oba wydania najnowszego albu-
mu Denzela Curry’ego sg warte
uwagi dzigki jakosci wykonania.
Jest to rowniez pokaz artysty, jak
dobrze radzi on sobie zaréwno
w $wiecie cyfrowej produkcji
muzyki, jak i tej tradycyjne;.

Zrodta:

https://www.bupipedream.com/ac/13047
0/last-friday-florida-rapper-denzel-curry-
released-the-long-awaited-deluxe-re-
release-of-his-2022-album-melt-my-
eyez-see-your-future-the-extended-
edition-the-new-release-features-a/

https://www.okayplayer.com/music/denz
el-curry-tiny-desk.html
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Kazdy znas miewa gor-
sze dni. Przyczyn moze by¢ wie-
le, jednak kazdy radzi sobie

MOCNE STRONY

znimi w odmienny sposob. Nie-
ktorym wystarczy chwila spedzo-
na w samotno$ci, natomiast inni
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spotykajg si¢ ze znajomymi, aby
podzieli¢ sie tym, co ich trapi.
Sposobéw na radzenie sobie
z negatywnymi mys$lami jest wie-
le, z czego zaden nie jest zty czy
tez dobry, bo to od nas samych
zalezy, co 1w jakim stopniu
wplywa na nasze samopoczucie.

Jednakze czy wiecie, ze
zwykle mamy tendencj¢ do na-
rzekania inie zauwazamy pozy-
tywow, ktore mimo na pozér
okropnej sytuacji da si¢ dostrzec?
Zwykle w przygnebiajgcych sytu-
acjach kierujemy si¢ emocjami,
a dopiero po czasie wyciggamy
znich cenne lekcje i zauwazamy
wszystko to, co moze pozytywnie
na nas wplynaé. Zapewne wiele
0os6b zna popularny Blue Mon-
day, ktéry uwazany jest za naj-
bardziej depresyjny dzien w roku
kojarzacy si¢ ze smutkiem i pe-



symizmem. Dlatego warto wspo-
mnieé, ze istnieje roOwniez dzien,
ktory jest idealng okazjg do sze-
rzenia radosci ioptymizmu. To
wlasnie 2 lutego obchodzony jest
Dzien Pozytywnego MySlenia!
Glownym zatozeniem tego Swigta
jest pomoc w uwierzeniu w to, ze
wszystko, co obecnie dzieje sie
W naszym zyciu, zmierza w do-
brym kierunku. Zdaje sobie spra-
we ztego, ze pozytywne nasta-
wienie nie zawsze jest takie pro-
ste, jak mogloby si¢ wydawac,
zwlaszcza jeSli  przechodzimy
trudny okres w zyciu badz doty-
kaja nas niespodziewane proble-
my.

Mysle, ze w tym niezwy-
ktym dniu warto skupi¢ si¢ na
sobie oraz na tym, co nas uszczg-
Sliwia. Jesli jednak zauwazamy,
ze kto§ w naszym otoczeniu badz

my sami mamy problem z do-
strzeganiem pozytywnych stron
naszego zycia, a nasze samopo-
czucie w gltownej mierze jest
obnizone, warto podzieli¢ si¢ tym
z kim$ bliskim badz siggna¢ po
pomoc specjalisty.

Ponizej zamieszczam li-
ste sposobow, ktore sprawiaja, ze
moj dzien staje sie lepszy. By¢é
moze Wy rowniez z nich skorzy-
stacie.

Sposoby na poprawe
humoru:

- robienie tego, co sprawia nam
przyjemnos¢ (czytanie, rysowanie
lub inna aktywnos¢),

- spacer w samotnosci (dla wyci-
szenia izebrania mys$li) badz ze
znajomymi,

- shuchanie ulubionej muzyki,

- zjedzenie ulubionej potrawy lub
stodyczy,

- obejrzenie ulubionego filmu /
serialu,

- regenerujgca drzemka,

- prowadzenie pamietnika / pisa-
nie wierszy itp. w celu wyrazania
siebie i swoich mysli.

Zrodto zdjecia:

https://www.google.com/search?q=dzie%C5%
84+pozytywnego+my%C5%9Blenia&sxsrf=A
JOqlzWLHKqSKoy-
161CljSqX9Exfubh10Q:1674157153313&sour
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq
kq-

zsdT8 AhWGulIsKHbdnCnUQ_AUoAXoECA
EQAw#imgrc=RC6HCkj9-gtwOM

owca

Dzien Gumy Balonowej

3 lutego to dzien, w kto-
rym obchodzone jest swigto gu-
my balonowej lub po prostu gu-
my do zucia. Szczerze mowiac,
gdy znalaztam ten temat, zdziwit
mnie sam fakt, ze taki dzien ist-
nieje. Pozniej, gdy zaczgtam sie
bardziej nad tym zastanawiac,
dotarto do mnie, ze chyba nigdy
nie spotkatam osoby, ktéra po-
wiedziata mi, ze nie lubi gum do
zucia. A gdy kto$ otwiera paczke
tych matych drazetek, wszyscy
nagle sg chetni, by je zu¢. Dlate-
g0 sadzg, ze wszyscy ja uwielbia-
ja. A jak nie wszyscy, to z calg
pewnoscia wickszo$§¢ naszego
spoteczenstwa. Ponadto, w réz-

nych sklepach mozna zauwazy¢
ich ogromne ilosci. Mysle wigc,
ze to wilasnie ztych powodow
stworzono akurat takie $§wigto.

Jak powstata balonowa?
Balonowg stworzyl Amerykanin
Walter Deemer w 1928 roku.
Tak, to wiasnie jemu zawdzig-
czamy jej istnienie, przypisany do
niej kolor oraz to, ze jesteSmy
w stanie zrobi¢ zniej balony.
(Znaczy, kto potrafi, ten potrafi,
ja na przyktad nie umiem). Histo-
ria jest taka, ze probowat on osig-
gnag¢ maksymalng elastycznosé
gumy ipotrzebowal jakiego$
barwnika. Niestety — lub stety —
miat tylko ten o kolorze rézo-
wym. Popularnos¢ tego koloru
wzrosta do tego stopnia, ze od
tamtej pory do dzi$ produkujg ja
w tym wydaniu.

A czy kiedykolwiek za-
stanawiali$cie si¢, co tak napraw-
de wchodzi wjej sktad? Ja tez
nie! Aczkolwiek codziennie uczy-
my si¢ czego$§ nowego, wiec na-

pisz¢ ponizej, zczego jest zro-
biona ,,bubleegum”. Podstawowe
sktadniki to: baza gumowa (sg to
réznego rodzaju zywice, zeby si¢
lepiej zuto), cukier puder, syrop
skrobiowy (czyli substancja sto-
dzaca), substancje smakowo-za-
pachowe ibarwigce. Czy to
zdrowe? Co6z, zucie gumy w jaki$
sposob sprawia, ze si¢ uspokaja-
my 1zapamigtujemy lepiej. To
jest z calg pewno$cig zaleta tego
,cukierka”. Natomiast dtugotrwa-
te Zucie gumy zcukrem moze
skutkowa¢ bolem brzucha i in-
nymi dolegliwo$ciami trawien-
nymi. Moze to rowniez prowa-
dzi¢ do powstawania nieprzyjem-
nych wrzodoéw. Mowiac wprost —
nalezy zu¢ z umiarem.

Zrodto zdjecia:
https://unsplash.com/photos/vMs-

ILY-

PUJk?utm_source=unsplash&utm_medium=re
ferral&utm_content=creditShareLink




